
新型コロナウイルス感染症で入院される方へ 

 

 

❖ 病院へおいでいただくときの注意事項 ❖ 

 

病院から電話連絡いたします 

保健所から病院に連絡が入り次第、病院より直接お電話にてご連絡いたします。 

  保健所にお伝えいただいているお電話番号で連絡がつくようにしておいてください。 

  入院の準備等にかかる時間を調整し、来院していただく時間を決定します。 

  原則、自家用車でおいでください。入院の時間をお伝えするときに、自家用車の車種・色・ナン
バーをお聞きします。 

 

来院時のお願い 

★ 来院時はマスクの着用をお願いいたします。 

★ 自家用車で来院していただき、到着されましたら車内より 

下記の番号へお電話をお願いします。 

    ☏ 0858-75-3211   智頭病院（代表） 

 

★ 担当看護師がお迎えに行きますので、車内で待機していてください。 

★ お荷物などは、感染対策がスムーズに行えるように旅行カバン・スーツケース等などにまとめて

お持ちください。 

 

入院時に検査を行います。 CT等の撮影に影響しないように、上半身には金属・プラスチ

ック等がついていない衣服（下着を含む）でお越し下さい。 

  



入院時に必要なものについて 

 

入院手続きに必要な書類 

 

  健康保険証 

  智頭病院の診察券 （お持ちの方） 

  お薬手帳 

※ 該当される方 

   後期高齢者医療被保険者証・高齢者医療受給者証 

 

入院に必要な持ち物 

 

  衣類（パジャマ・部屋着など） 

  下着・靴下など 

  室内履き（スリッパ・サンダルなどで滑りにくいものを） 

  タオル 

  ティッシュ・ウエットティッシュ 

  テレビ用のイヤホン 

ナイロン袋 （着替えなどをいれるため） 

食事に必要なもの （コップ・はし・スプーンなど） 

歯磨きセット （歯ブラシ・歯磨き粉など） 

洗面用具 （洗顔用品、化粧品、ひげそり、ヘアブラシなど） 

携帯等の充電器 

2～3日分の飲料水  （ お茶は病院より提供します ） 

つめきり 

など 

 

その他に、療養中病室内で過ごすため必要なもの 

 

 

◎ かかりつけ医からお薬の処方がある場合は必ずご持参ください。 

※ 2～3週間程度の生活ができる準備が必要です。 



※ ご家庭で洗濯をされる場合には、洗濯物をナイロン袋に入れ密封し 3 日間放置した後に洗濯し

て下さい。 

※ 病室内で下着等の手洗いをされる方は、洗濯用洗剤・簡易的な物干しをご準備ください。 

※ 当院では入院時に必要とされるタオル・日用品・ねまきをレンタルできるサービスをご用意して

います。 

※ 体を清拭するためのディスポタオルは病院で準備しております。 

※ 病室には テレビ（有料）・電子レンジ・冷蔵庫・給湯ポットが設置してあります。 

※ 刃物などの危険物の持ち込みはお断りいたしております。 

※ シャワー室はありませんが、洗面台で洗髪は可能です。リンスインシャンプーは病院の物をお

使いいただけますが、使い慣れた物をご使用になりたい場合はご持参下さい。 

※ 紛失防止の為に持参品には氏名をご記入下さい。 

※ 貴重品等の管理はご自身でお願いいたします。紛失・破損等について責任を負いかねますのでご

了承下さい。 

 

  



入院時の持ち物リスト 

 
   健康保険証 

 智頭病院の診察券 （お持ちの方） 

 高齢者医療受給者証（お持ちの方） 

 後期高齢者医療被保険者証（お持ちの方） 

 お薬手帳（お持ちの方） 

 現在服用している薬（お持ちの方） 

 衣類（パジャマ・部屋着など） 

 下着・靴下など 

 室内履き（スリッパ・サンダルなどで滑りにくいものを） 

 タオル 

 ティッシュ・ウエットティッシュ 

 テレビ用のイヤホン 

 ナイロン袋 （着替えなどをいれる） 

 食事に必要なもの （コップ・はし・スプーンなど） 

 歯磨きセット （歯ブラシ・歯磨き粉など） 

 洗面用具 （洗顔用品、化粧品、ひげそり、ヘアブラシなど） 

 携帯等の充電器 

 2～3日分の飲料水 

 その他 

 

  つめきり 

  常備薬 

  生理用品 

  眼鏡 

  雑誌・本 

 

   など 療養中病室内で過ごすため必要なもの 

   

    



入院中の過ごし方について 

 

☆入院生活について☆ 

〇 感染拡大防止のために、病室内でお過ごしください。 

    必要時・体調が変化したときなど、御用の時はナースコールでお知らせください。

職員が対応いたしますが、感染防護具を着用するためにお伺いするのに時間がか

かることもあります。 

〇 検温などで看護師が入室する際は事前にお知らせしますので、必ずマスクの着用

をお願いします。 

○ 17時から翌朝 8時 30分までは、原則、職員の訪室はありません。 

○ 夜間にモニターが外れたりした場合は、タブレットあるいはナースコールで声をか

けさせていただきます 

〇 入院中は医師・看護師の指示をお守りください。 

 

☆診療体制について☆ 

 〇 原則、定期的に医師が訪室しての診察はおこないません。 

    症状の変化があった場合は、必要な医療・処置を行うため医師・看護師が訪室して

対応します。 

  〇 健康状態を確かめるために、ご自身で体温・脈拍・酸素飽和度を測定していただき

ます。 

    看護師が訪室したときにお聞きしますので、記録表に書き留めておいてください。 

  〇 発熱や呼吸が苦しくなってきたなど、体調に変化のある場合にはすぐにナースコ

ールでお知らせください。 

 



☆面会について☆ 

〇 入院中は感染拡大防止のため、ご家族などとの面会はできません。外出もできま

せん。 

  ただし、ご家族からのお届け物は可能です。お届け物がある場合には、14 時から

16時の間で、お預かりすることができます。 

※  但し、接触者の方・健康観察中の方は来院できません。 

 

☆食事について☆ 

○ お食事は弁当形式で、お茶はペットボトル（2L）でお配りします。 

○ 毎食後、食べ終わったあとの食器、残飯はナイロン袋にいれて口を閉め、病室内に

設置してありますゴミ箱に廃棄して下さい。汁物はトイレにながしてください。 

 

☆そのほか☆ 

○ 病室内・トイレの清掃はご自身で行っていただくようご協力をお願いします。 

備え付けの掃除道具を使って、1日 1回 行って下さい。 

○ シーツ交換は 2 週間に 1 回行います。新しいシーツをお渡ししますので、ご自身で

シーツ交換をお願いします。 

○ 必要な物があれば、15時までにお知らせ下さい。 

〇 携帯電話は病室内でも使用いただけます。 

〇 病院内での喫煙・飲酒は禁止です。 

 

☆入院費等のお支払いについて☆ 

費用が発生した場合は、退院されたのちに請求書をお送りします。 

後日、外出が可能になられてからお支払いをお願いします。 



       ご家族の方へのお願い 

  

  入院期間中は、面会することはできませんのでご了承ください。 

ご家族からのお届け物は可能です。お届け物がある場合には 14 時から 16 時の間お預

かりすることができます。 

 

※  但し、接触者の方・健康観察中の方は来院できません。 

 

緊急連絡等の場合は 

☏ 0858-75-3211   智頭病院（代表） 

 

へ 電話をかけていただき、5階病棟へお問い合わせください。 

  


